
 

 

 

 

 

 

AVISO SOBRE EL USO DE MASCARILLAS  

Este aviso ha sido actualizado el 10 de junio de 2022 

 

El Departamento de Salud Pública (Department of Public Health, DPH) insta a todos los 

residentes elegibles a vacunarse y a mantenerse al día con la vacunación contra la COVID, 

incluso cuando sean elegibles para las dosis de refuerzo. La vacunación sigue siendo la 

protección más eficaz contra la enfermedad grave, la hospitalización y la muerte. 

 

A partir del día 1 de julio de 2022, el Departamento de Salud Pública (Department of Public 

Health, DPH) aconseja que las personas usan mascarillas o cobertores faciales cuando se 

encuentren en lugares cerrados (que no sean sus propios hogares) si tienen el sistema 

inmunológico debilitado, o si tienen un mayor riesgo de enfermarse gravemente debido a la edad 

o a una condición médica subyacente, o si alguna persona en sus hogares tiene el sistema 

inmunológico debilitado, tiene un mayor riesgo de enfermarse gravemente. 

 

Como recordatorio, hay múltiples condiciones que pueden poner a una persona en mayor riesgo 

de enfermarse gravemente. Puede encontrar información sobre dichas condiciones en sitio web 

de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (Centers for Disease Control 

and Prevention, CDC) Centers for Disease Control and Prevention’s website. Su médico de 

cabecera puede informarle si usted tiene un mayor riesgo de enfermarse.   

 

Las personas que se consideran contactos estrechos o que han dado positivo, deben seguir las 

pautas de aislamiento y cuarentena en el siguiente enlace isolation and quarantine guidance que 

incluyen el uso de mascarilla en público durante 5 (cinco) días más después de salir del 

aislamiento o la cuarentena del día 5, independientemente de su estado de vacunación. 

 

Todas las personas de Massachussetts (independientemente de su estado de vacunación) deben 

seguir usando mascarillas en determinados entornos, incluso en centros sanitarios. Consulte 

en www.mass.gov/maskrules para obtener una lista completa de los lugares que exigen el uso de 

mascarillas. 

Cuando use cobertor facial o máscara de tela, estos deben: 

 ser mascarillas de buena calidad, cómodas, y que usted usará constantemente; 

 ajustarse bien, pero de manera confortable a ambos lados de la cara; 
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-isolation-and-quarantine-guidance-for-the-general-public
http://www.mass.gov/maskrules


 

 

 estar aseguradas con lazos o ser ajustables; 

 incluir varias capas de tela; 

 permitir respirar sin inconvenientes; y 

 que se puedan lavar y secar a máquina sin que se dañen o se deformen. 

Para obtener más información, consulte el sitio web de los CDC en: CDC website. Esta 

información puede ser modificada en función de los datos de salud pública y de las nuevas 

pautas de los CDC. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html

